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まずは基本となる「アルファベットの読み方」と「参考単語の発

音」を勉強していきましょう。

French Alphabet A to Z
フレンチ アルファベ A to Z
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大文字 小文字 発音記号 カナ 参考単語

A a ア 友達

B b [be] ベ [bebe] 赤ちゃん

C c [se] セ café コーヒー

D d デ [dine] 夕食

E e ウ petit 小さい

F f エフ femme 女、妻

[ɑ] ami [ami]

bébé

[kafe]

ce [sə] これ、あれ
This, That

[de] dîner

[ə] [pəti]

 単語の「e」には３つの音があります。練習してみましょう。

1. [ə] � ce (this,that)� –� de (of)� –� je (I)� –� le (the)� –� me (me)� –� ne (not)

2. [e]

2. [ɛ]

[ɛf] [fam]

er : Perrier,（ペリエ) 　Cartier,（カルティエ） 　déjeuner,（昼食）

ez : rendez-vous,（待ち合わせ）   voulez-vous,（〜しますか）   excusez-moi, （すみません） 

é  : café,（コーヒー） 　thé,（お茶） 　bébé,（赤ちゃん）

 è : chère,� Dear� � mère,（母）� père,（父）

 ê : fête,（パーティ）� bête,（バカな、獣）� tête,（頭）

 et : chalet,（山荘）� poulet,（チキン）� béret,（ベレー帽）

 ei : beige,（ベージュ）� neige,（雪）

 ai : café au lait,（カフェオレ）� français,（フレンチ）� s’il vous plaît,（ください） 

 e + 同じ子音２つ : toilette,（トイレ）� belle,（美人）� baguette（細長いパン、スティック、箸）

単語の「c」は続く母音によって２つの読み方があります。

ca [k]

ca（カ）
 [k] co（コ）

cu（キュ）

ce（セ）
 [s] ci （スィ）

cy（スィ）

ce [s]
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大文字 小文字 発音記号 カナ 参考単語

G g ジェ

potage ポタージュ

H h アッシュ ホテル

I イ ski [ski] スキー

J j ジ 日本

K k カ kiwi [kiwi] キウイ

L l エレ lit [li] ベッド

M m エム [mɛzɔ̃] 家

N n エヌ nouveau 新しい

O o [o] オ Noël [nɔɛl] クリスマス

P p ペ pain [pɛ̃] パン

Q q キュ question 質問

[ʒe] gomme [gɔm]
消しゴム

ゴム

[pɔtaʒ]

[aʃ] hôtel [otɛl]

[ʒi] Japon [ʒapɔ̃]

[ka]

[ɛl]

[ɛm] maison

[ɛn] [nuvo]

[pe]

[ky] [kɛstjɔ̃]

[ i ]i

※フランス語でhは発音しません。

単語の「g」も続く母音によって２つの読み方があります。

ga（ガ）
 [g] go（ゴ）

gu（グ）

ge
 [ʒ] gi 　（ジャ）

gy

go [g]

ge [ʒ]
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大文字 小文字 発音記号 カナ 参考単語

R r エール rat ねずみ

rouge 赤い ありがとう

pr

S s エス [sɛzɔ̃] 季節

砂漠 dessert デザート

poison 毒 poisson 魚・魚肉

T t テ お茶

U u [y] ユ salut! やあ！

[ɛr] [ra]

[ruʒ] merci [mɛrsi]

 子音の後に続く「r」の練習をしましょう。

fr vr

tr

cr br

dr gr

[ɛs] saison

désert [dezɛr] [desɛr]

[pwazɔ̃] [pwasɔ̃]

[te] thé [te]

[saly]

「r」の発音は特に難しい音なので、少し解説します。
まず、英語の「r」とは違い、舌は巻きません。
舌先を下歯の裏に付くようにし、いびきをかく様にのどを鳴らした時に生
じる摩擦音が「r」の音です。
「r」音が語末の場合は、摩擦音が少し滑らかになります。

fromage（チーズ） frigo（冷蔵庫）

gaufrette（ウエハース）chiffre（数字）

livre（本） pauvre（貧しい）

chèvre（山羊） poivre（コショウ）

prix（値段） pratique（実用的な）

après（の後） promenade（散歩）

crabe（カニ） 　sucre（砂糖）

croix（十字架）　croissant（クロワッサン）

drapeau（旗） drôle（面白い）

cidre（リンゴ酒） cadre（枠、周囲）

entrée（入口、前菜） citron（レモン）

centre（中心） fenêtre（窓）

Bretagne（ブルターニュ） 　  libre（自由な）

brioche（ブリオッシュ） abricot（杏）

grande（大きい） grenouille（蛙）

vinaigre（酢） agréable（楽しい）

「s」は「２つの母音に挟まれると「z」の発音に変わります。【母音 + s + 母音】→「z」
 しかし、その挟まれた「s」が「ダブルs」の場合は「s」の発音に戻ります。【 母音 + ss + 母音】→「s」



  

Page-5/5Copyright ©2012 FrenchFaster All Rights Reserved.

0

大文字 小文字 発音記号 カナ 参考単語

V v ヴェ vin [vɛ̃] ワイン

W w ドゥブルヴェ voyage 旅行

X x イクス taxi タクシー

Y y イグレック ペン

Z z ゼッド [zero] ゼロ

[ve]

[dubləve] [vwajaʒ]

[iks] [taksi]

[igrɛk] stylo [stilo]

[zɛd] zéro
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