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発音レッスン
【準備編】

<子音>

この「準備編」テキストはオンラインレッスン前に
自習しておいてください。
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子音も母音同様に、日本語のカタカナで発音しないようにするべきですが、母音と比べると子音
は日本語の音が似ていたり、そのまま活用できる音があります。
（子音テキストでもカタカナを表記していますので、参考にしてください。）

しかし、例えば [ f ] は上の前歯と下唇の隙間から出す息によって出る音なので [fa]は [ha]
「ハ」では代用できませんし、カタカナの「ファ」でもありません。
発声方法をそのままやってみて、「それで出る音」がその発音記号の「音」です。

ここでは「摩擦音」「破裂音」や、「有声音」「無声音」と言われる区分けについて解説しま
す。このネーミングはまさに的を得ていて、「摩擦音」は「摩擦によって出す音」、「破裂音」
は「破裂させるようにはじけ出す音」と言えます。それぞれの音を「これは摩擦させるんだ」と
か「破裂させる」というように意識して練習し、実際に発話するときにもその通りに発音してみ
ましょう。

解　説

摩擦音

破裂音 口の中でいったん息を溜め、一気に吐き出して出す音。

鼻音 口から息を吐き出さずに、鼻で音を出すようにする。

側面接近音 l 舌の両側と上あごが接近する為この名前がついています。

無声音
息で音を出し、声は出ない。

（声帯が振動しない）

有声音
声を出して音を出す。
（声帯が振動する）

f　　s　　ʃ v　　z　　ʒ
r

歯や唇、舌などを使って吐き出す息の通路を狭くし、その
摩擦によって生じさせる音。

p　　t　　k b　　d　　g

m　　n　　ɲ

半子(母)音 j　　ɥ　　w

口の開きの狭い母音の後に母音が続くときに、前の母音が
子音化され、変化する音。
　母音[i]  + 母音のとき：i→ j 
　　　　　　　　　　※iは前後に母音が並んだ時にもjに変化する。
　母音[y] + 母音のとき：y→ ɥ
　母音[u] + 母音のとき：u→ w

※ [ f,v ]、[ s,z ]、[ ʃ,ʒ ] は各々同じ口の形で音を出します。無声（息で発音）か、有声（声で発音）の違いだけです。
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