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発音レッスン
【実践編】

<母音・ Voyelle>
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[i] [y] [u]グループ１ <Group 1>

[i] 「イ」

日本語の「イ」よりも口を
横に引いて「イ」という。

[y] 「ユ」

日本語の「ユ」よりも唇を丸く
突き出す。口の開きは狭い。

[u]「ウ」

日本語の「ウ」よりも唇を丸く突き出し、
喉の上奥から発声するイメージ。

※口の開きが狭いグループ。

1  やぁ！ 3  君

2  クリーム ブリュレ 4  スカート

 salut!  [saly]  tu  [ty]

 crème brûlée  [crɛm bryle]  jupe  [ʒyp]

1 4  boutique  店

2  [sup]  スープ 5  ムース

3  [du]  甘い

 bonjour  [bɔ̃ʒur]  ボンジュール  [butik]

 soupe  mousse  [mus]

 doux

1 4

2  ルイヴィトン 5

3  ディオール

 idée  [ide]  アイデア  Amélie  [ameli]  アメリ

 Louis Vuitton  [lui vuitən]  Paris  [pari]  パリ

 Dior  [diɔ] 
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グループ２ <Group 2> ※口の前方（舌先辺り）で発音するグループ。[i]  [e] [ɛ] [a]

[e]「エ」

[i]を発音しながら口を少し開く。

[ɛ]「エ」

[e]を発音しながら口をさらに開く。

※「i」
日本語の「イ」よりも口を
横に引いて「イ」という。

1  母 4  チキン

2  父 5  牛乳・ミルク

3  ベレー帽 6  フレンチ

 mère  [mɛr]  poulet  [pulɛ]

 père  [pɛr]  lait  [lɛ]

 béret  [berɛ]  français  [frɑ̃sɛ]

1  カフェ 4  ダンス

2  〜しますか？ 5  カルティエ

3  ペリエ

 café  [cafe]  danser  [dɑ̃se] 

 voulez-vous  [vule vu]  Cartier  [kartje]

 Perrier  [pɛrje]
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グループ３ <Group 3> ※のどの奥で発音するグループ。[u]  [o] [ɔ]  [ɑ]

[o]「オ」

[u]を発音しながら口を少し開く。
※「u」
日本語の「ウ」よりも唇を丸く突き出し、
喉の上奥から発声するイメージ。

[ɔ]「オ」

[o]を発音しながら口をさらに開く。
次に続く子音と滑らかにMixする音です。

1  ホテル 4  [metro]  地下鉄

2  病院 5

3  ペン 6  [boku]

 hôtel  [otɛl]  métro

 hôpital  [opital]  faut  [fo]  〜しなければなら
ない

 stylo  [stilo]  beaucoup  とても
 たくさん

1 4  男

2 5  ブーツ

3  りんご

 sport  [spɔr]  スポーツ  homme  [ɔm]

 poste  [pɔst]  郵便局  bottes  [bɔte]

 pomme  [pɔm]
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グループ４ <group 4> ※「e」以外は口の前方で発音するグループ。
　「e」は力を抜き、リラッックスして発音。

[y]  [ø] [ə] [œ]

[ø]「ウ」

[y]を発音しながら口を少し開く。
※「y」
日本語の「ユ」よりも唇を丸突き出す。
口の開きは狭い。

[ə]「ウ」

唇を少し丸めて突き出し、
舌はリラックスして「ウ」という。

[œ]「ウ」
[ø]を発音しながら口を少し開く。

1  ポトフ 4

2  列 5  ゲーム

3  ユーロ

 pot-au-feu  [potofø]  yeux  [jø]  目（複数形）

 queue  [kø]  jeu  [ʒø]

 euro  [øro]

1 3  メニュー

2  私は 4  petit  小さい

 le  [lə]  The (冠詞)  menu  [məny]

 je  [ʒə]  [pəti]

THE

1  花 4  卵

2  色 5

3  時間

 feur  [fœr]  œuf  [œf]

 couleur  [kulœr]  cœur  [kœr]
 心臓

 ハート

 heure  [œr]
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グループ５ <group 5> ※口を大きく開くグループ。[a] [ɑ]

[a]「ア」

[ɛ]を発音しながら口をさらに開いて
「ア」という。
下先は下前歯裏につく。

[ɑ]「ア」

[ɔ]を発音しながら口をさらに開いて
「ア」という。
あくびをする時のイメージ。

1 3  友達

2  動物 4  [salad]  サラダ

 gâteau au       
      chocolat

 [ɡɑto o         
    ʃɔkɔla]

 ガトー
      ショコラ  ami  [ami]

 animal  [animal]  salade

1  パティシエ 2  城

2  パテ 3  劇場

3  年齢

 pâtissier  [pɑtisje]  château  [ʃɑto]

 pâté  [pɑte]  théâtre  [teɑtr]

 âge  [ɑʒ]
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【Review】

発音してみよう。　Try to say.

i y u e

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4  boutique 4

5 5 5

o

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6

a

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4  petit 4 4 2

5 3

 idée  salut!  bonjour  café

 Louis Vuitton  crème brûlée  soupe  voulez-vous

 Dior  tu  doux  Perrier

 Amélie  jupe  danser

 Paris  mousse  Cartier

ɛ ɔ ø

 mère  hôtel  sport  pot-au-feu

 père  hôpital  poste  queue

 béret  stylo  pomme  euro

 poulet  métro  homme  yeux

 lait  faut  bottes  jeu

 français  beaucoup

ə œ ɑ

 le  feur  gâteau au       
      chocolat  pâtissier

 je  couleur  animal  pâté

 menu  heure  ami  âge

 œuf  salade  château

 cœur  théâtre
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